
Jesús Díaz Bernal 
Lic. en Psicología. Cedula Profesional: 14386465 

Apoyo a la adaptación universitaria a estudiante con
TDA. 

E D U C A C I Ó N 

2011 

2014 

2023

2024 
Actualmente 

E X P E R I E N C I A P R O F E S I O N A L 

I D I O M A S 

Q U I É N  S O Y 

H A B I L I D A D E S 

Monitor y Auxiliar 

José Vasconcelos - Preparatoria 

Colegio Valladolid - Secundaria 
Mazatlán, Sinaloa, México 

Universidad Autónoma de Occidente 
Mazatlán, Sinaloa, México 

Maestría en psicología clínica (UADEO) 

Mazatlán, Sinaloa México 

Mazatlán, Sinaloa, México 

Atención al cliente 
Proactividad 
Honestidad 
Ordenado 
Puntual 
Responsable 

 

 
Marzo 2023 

(Mazatlan-Mexico) 

2024-2025 
(Mazatlán- México) 

 

Agosto 2022 –Junio
2023 

(Mazatlan-Mexico) 

Agosto 2024
(Actualmente)

(Mazatlan-Mexico) 

 
Enero 2024 - Mayo

2024 
(Mazatlan-Mexico) 

 
Marzo 2023 - Mayo 2023 

(Mazatlan-Mexico) 

 
DIF CORAZON ETERNO 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE CAMPUS MAZATLAN
Consejero Universitario 

 
INSTITUTO PEDAGOGICO HISPANOAMERICANO 

 

APLICADOR DE TALLER JUGANDO CON LAS EMOCIONES 
• 

COLEGIO BEGSU 

Intervención psicológica con pacientes geriátricos trabajando
el desapego emocional, así como las alteraciones
conductuales. 

Aplicación de taller jugando con las emociones en preescolar. 

Apoyo a maestra titular como maestro auxiliar en niños de 3ro
de preescolar.
Apoyo en el desarrollo educativo en niños de 5 años con 
Autismo 

Aplicación de taller jugando con mis emociones en niños
de preescolar para conocer más las emociones y puedan
ser expresadas correctamente. 

Consejero universitario en Universidad Autónoma de
Occidente. 
CLAE (Centro Lince de Atención Estudiantil) apoyo terapéutico
a estudiantes de la universidad, creación de talleres, aplicación
de pruebas psicométricas, manejo de contención de alumnos
en situaciones de crisis. 
Llevo a cabo el programa Monitores/sombra lince en el cual
alumnos de psicología apoyan a niños en escuelas. 
Apoyo docente en el programa educativo de Psicologia 

Soy una persona comprometida con
el cumplimiento de las reglas, el
orden y la puntualidad. La
responsabilidad guía cada una de
mis acciones, así como el trato
amable y respetuoso hacia las
personas. Me caracteriza la pasión
por mi trabajo; cuando algo despierta
mi interés, doy lo mejor de mí para
mejorarlo día con día.

Soy un profesional orientado a
objetivos, motivado por el logro de
metas y por el aprendizaje
constante. No dudo en preguntar y
profundizar cuando se trata de
adquirir nuevos conocimientos, ya
que considero que la mejora
continua es esencial. Además,
disfruto enseñar y compartir lo que
sé, así como trabajar de manera
directa con las personas.
 
Cuento con más de diez años de
experiencia en atención y servicio al
cliente en diversas empresas, lo que
me ha permitido desarrollar
habilidades de comunicación,
empatía y resolución de problemas.

•

• 

 

MONITOR EN UNIVERSIDAD TECMILENIO 

• 

C o n t a c t o 
6691474686 

Psicologojesusbernal@gmail.com
psicologojesusbernal.com 

o 

o 

Español:    Natal 
Inglés: Intermedio 

Enero 2025 -
(Actualmente)

(Mazatlán- México) 

UNIVERSIDAD TECMILENIO CAMPUS MAZATLAN
Docente en nivel bachillerato.

Empatico
Aprendizaje Continuo
Trabajo directo con personas

mailto:Jesusbernaldia96@gmail.com
mailto:Jesusbernaldia96@gmail.com
mailto:Jesusbernaldia96@gmail.com


Jesús Díaz Bernal 
Lic. en Psicología. Cedula Profesional: 14386465 

Sep. 2022 – Nov. 2022
(Mazatlan-Mexico) 

Oct. 2022 – Dic. 2022
(Mazatlan-Mexico) 

HOGAR SAN PABLO 

 

CENTRO DE REHABILITACION CREA 

o 

o 

Intervención en psicología infantil. 

Intervención psicológica en centro de rehabilitación,
trabajando rasgos de trastornos de ansiedad producidos por
sustancias. 

SERVICIO AL CLIENTE POR 10 AÑOS
Prestador de servicio por mas de 10 años en 3 empresas

2 años para Cinemex plaza galerías 2013-2015

6 años para H&M plaza galerías 2015-2020

2 años para Starbucks Galerías Mazatlán 2020-2022

Oct. 2013 – Agosto. 2022
(Mazatlan-Mexico) 

R E F E R E N C I A S 

Ana María Ruelas 
UADEO | jefe departamento académico y

ciencias sociales
 Teléfono 

669-137-39-92
Anama.ruelas@gmail.com 

José Luis Díaz Bernal 
CNI MZT SC | Gerente de

Informática 
Teléfono 

669-941-19-51
j.diaz@corporativocni.com.mx

jldiaz711@gmail.com 

Maria de los Ángeles Arce Llamas
UADEO | Directora de UadeO

Teléfono
 669-186 1943

Alma Carmina Gastelum Cota
TECMILENIO | Directora de Bachillerato en

TECMILENIO
Teléfono 

669-270 4705
agastelum@tecmilenio.mx

SERVICIO AL CLIENTE

Yeidid Benítez Chavez
TECMILENIO | Líder Docentes en

Bachillerato TECMILENIO
Teléfono

 696 112 4636
yeidid.benitez@gmail.com

Luz Daniela de las Mercerdes
Moreno Encinas

TECMILENIO | Líder de Generacion de 3er año en
Bachillerato TECMILENIO

Teléfono
 443 140 6380

daniela.moreno@tecmilenio.mx

Renata Ocampo Cruz
TECMILENIO | Líder de Generación en

Bachillerato TECMILENIO campus
Monterrey

Teléfono
669 994 7540

Renata_Ocampo@hotmail.mx
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